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Les objectifs éducatifs de 'éducation physique et sportive pour Pensemble du collége fgwrent en introduction du
programme de ta clisse de 6éme. Ils constituent une réference commune, en principe accessible A wus, parrapporta
laquelle on pourra apprécier les progrés & un éldve au sortir de la classe de déme.

Durantles quatre anndes du collége, tour est mis en ogtvie pour que chacun regoive un enseignement dans la wiali-
té des huit groupements gui structurent la pratigque de Féducation physigue et sportive ce nivean, Chague éléve doit
accédder, enfin de woisiéme, au nivean 2 d'exigence défini dans le programme de 5eme et 4éme.

Laprise encompte de " hédrogénditd des niveaux ateints par les éléves - Cn(mndm.pm fadiversitd des n.\pun,nu_s
et des possibilitds physiques - implique une différenciaton de la pédagogie ; les contenus et les démarches d'ensei-
gnement doivent aussi prendre en compte 'évolution physiologique, psychologique, sociale et intellectuelie des ado-
tescents, el particuligrement la différenciation Nilles / garcons (O introduction du programme de Séme et 4éme).
Nombre d'entre 2ux sonten mesure de réaliser de fagon autonome des projets audacizux qui leur parmettent d'évo-
luer aux limites de feurs potentialités, L'enseignant contribuiera & renforcer leur responsabilité sur ce point, en éta-
blissant avec eux une relation conractueile basée surle dialogue.

Le programme de la classe de troisiéme ne fixe pas de compétences différentes ou dun niveau supérieur d celles
fixdes dans le programme de Séme etdéme. 1 vise dconsolider, compléter etapprofondir des compétences et connais-
SANCes pumcmnr drasseoly P'éducation que Péléve poursuiviaan tycée. I favorise chez lul. un engagement de plus
en plus réfiéchi dans ses apprentissages.

Lenseignement doit habituer les ¢leves 2 identifier des similiudés ou des proximités enwe des situations dappren-
tissage présentant des caraciéristiques consmuncs fortes ainst, il vise d*éventuels réinvestissements de compétences
etde connaissances. A cet égard, le professeur proposera aux éléves:

- @'élargir les contextes daction dans lesquels les compélences acquises lors des anndes précédentes permettront
aux &leves d'8ue efficaces rapidement ;

- d activer des compdtences déid acquises pour faciliter de nouveaux apprentissages ;

En EPS, "éléve peut conerétiser, mettre & "épreuve ouanuciper des connaissances mobilisées dans d"antres disciplines :
-s éprouvant dans "action, il meten relation des savoirs issus des seiences de da vie et de la Terre avee son propre fonc-
tionnement dans effort

- il peut utiliser et tHustrer certains principes de physigue en natation ou en gymnastique. parexemple ;

- ik peut corréler des représentations carlographiques avec laréalité d un milicu naturel en course d'orentation ;

- lesactivités physigues artistiques peuventmobiliser des connaissances et des expénences issues des arts plastiques
oude |'éducation musicale ;

- les activitds organisées en éducation physique et sportive sont ausst pour I'éléve 'occasion de comniuniguer avec
son prolesseur et ses camarades & propos de sa pratique. T} contribue de cette fagon d une meillcure mafwise de Ja
langue, it permet d'acedder i un vocabulaire spéeifique de Pactivité enseignéde etplus largement de la culture physique,
sportive el artistique.

Adolescents et adolescentes manifestent parfois des comportements faits de violences verbales ou physigues. ou an
contraive {iés A des atitudes de repli oudinhibiton. SiTEPS estle e obices COMPOrEMEnts peuvent s'exprimer, elle
donne aussi les moyens de les dépasser. Elie estiicet égard un moment privikégié d une prise de comscience de ces phé-
noménes et d une dducation dtamaitise de soietd lacivilitd  elle estencore I oceasion de porter un regard critique sur
fes praticries des activieds physiques, sportives et artistigues dans la sociétd et surleur dimension de spectacle,

Le cours d"éducation physique et sportive et la participation 2 I'assoctation sportive sont deux occasions de contri-
buer it Féducation & la citovennetd « ifs permettent nux éléves "Eure acteurs de leurs pratiques, de prendre des déci-
sions etdes responsabilités, et d’occuper des idles différents.

L'&ducation physigue et sportive permet a b éleve dacquérir fe goli de la pratique phvsique, le sens de effortet te
plaisic dagir. A la tin du collége, les éldves ont en conmmun un ensemble de connaissances et de campdlences qui
fondent la culture physigue. spostive etartstigue. Cela leur permet de 5" engager lucidement dans les activitds de leuy
choixetde EBmoignerd une attitude citoyenne valorisant lasolidarité ; cela leur permetencore d"aceéder aux connais-
sances relatives A Dorganisation el d Uentretien de leur vie physique afin gu’ils se maintiennent en bonne santé,

L évaluation porte sur fes compétences spéc éoifigues vériflables. attachdes i une activieé pardeuiigre. Celles-ci doivent
révid im lamaitrise des savoirs et des technigues efficaces intégrés dans I action méme, penmetue de repdrer des com-
pétences plus larges, caractéristiques & activités de nature identique ( propres ax aroupesietd antres encore (générales)
refatives & Fappreatissage et i entrainerment (Schauffement. Imupu ation. ... ) L évaluation porterasur plusieurs ac-
tvieds. Un este réglementaire fixe les modalitds etexigences de 1'év: lllldll(}nLL‘HIIICL[H\L en fin de college.

Les interventions pédugogiques particulieres préconisées dans les programmes de Géme, 3¢me et deme., se pamrsuiven(

en 3.
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LES CONTENUS DES DIEFERENTS GROURYS DYACTIVITES

Activités athlétiques

Ala fn de Ja seolarité au col lege, les compétences acquises dans les activitds athlétigues permetent 3 F'éléve de construire et de réali-
seruneépreuve combinée comporiani deus ou Lrois spécialitds, choisies pour solliciier une diversité de ressources. 1 recherche 1 pro- i
duction des “performances athlétiques™ & proximité ou aus limites de ses possibilités individuelles préalablement identifides,
Larecherche de performances multiples dans un temps limité place I'élave devant Ya néeessitd de recourir i des strardgies de recherche
d'opumisation dans famise en ceuvre de ses qualits physiques, L'engagementdans | action doit ainsi &tre plus raisonné, Cela suppose,
pourléleve, de ne pas s en tenird la reproduction de formes gostuelies figées. D'antre part, celaexige ou'il metie en rapport les effels
de ses actions athlétiques avec les processus énergéliques quelles sollicitent. Cette approche devrait ainsi contribuer il ‘objectif ans-
versal d"dducation & la sanié pris également en charge pur dautres disciplines |

Enelasse de 3eme, les spéeialitds athlétiques programimes sontabordées avee Uinlention de différencier les contenus en fonction de
la variété des expériences vécues en athlétsme.

L activité programmeée en troisitme n déji Fait Fobjet d*une durée de pratigue au collzge au moins gale 4 20 hewres effectives.
Les compétences spéeifigues doivent afors Sire stabilisées dans Jes différentes spécialités et mobilisées dans i réalisation phus contral-
gnante d une épreuve combinde proche des pratiques sociales athlétiques auxquelies les Sléves se réferent. Celle-ci suppose avantiout
fes dosages des efforts consenlis en vue o une efficacié maximale, '

Evoluant vers Ta compréhension de ses propriétés corporelles dans leurs rapports avec la pratique des différentes spécialitds (proces-
sus dnergétiques, locomotion), 'éleve s engage progressivement vers un enfrainement autonome. Ce savoir s inscrit également dang
I'objectif d " éducation a |z santé,

Cetle approche peut encore mieux s"exprimer dans le cacre d' une participation volontaire 2 I"association sportive.

L’activité programmée en trojsieme est nouvelie ou a fait Pobjet &’ un temps de pratique réduit inférieur A 20 hevres effectives.
Drans ce cas, sont visées les compélences spécifigues de niveau 2, avee Pambition &'obtenir une durée plus réduite des apprentissages
ensolticiant fes compétences acquises antéricurement au cours d”autres apprentissages,

Cetre étape attelnte, on sera conduit 2 inclure [ spécialité dans une éprenve combinée aménagée. L aménagement potra s”abtenis par divers
procédés : facilitation des burdmes, attibution de coelficients, ou méme utilisation de “bonus” en fonction de ta nouveautd e cette spécialité,
Dans ces deux cas, les axes principauy suivants organisent et orientent Jes contenus ;

- U connaissance eLune mise en ceuvie des régles constitutives qui fondent les pratiques sociales, et que les éloves éprouveni dans les
roles divers (pratiquants, jury, organisatenrs, voire enaineurs ;

- la connaissance des conditions d'efficacits des diverses spéeialités et les ressources (énergéliques, bio-mécaniques, information-
nelles) guelles sollicitent.

- le vdle des performances, résubat de 1'action, ne se limite pas aucoliege dun moyen de classement. Les performances permettent de
personnaliser les effets des actions. les progrés réalisés et los ressources soilicitdes, De nombreux procédés statistigues, soutenus par
Putilisation de I'informatique facilitent cette utilisation. Mises en relation, mémorisées, ces données chiffiées peuvent contribuer d la
construction de Videntiié des €leves el participer ainsi au développement du gotde Peffort athléiique,

Activites aguatiques

N

Alissue de lndeme. les compétences dont émoignent fes éldves lors de Ja pratique des actvités aquatiques, peuvent encore relever de
niveaux divers.

Duns tous les cas, I peatique des activitds aquatigues au coltége, doit avoir permis  chacun ;

-de s'engager lucidement, seulou & plusicurs, d la surface mais aussi dans le volume que représente e miliew aguarique

- enconséquence, de situer précisément les Himites de son potentel d'engagement et d’en connditre les perspectives et conditions de son
développement.

Lactivité programmée en troisiéine a déja fait Pobjet d'une durée de pratique as college au moins egzale 20 heures effectives.
Plusieurs orientations peuvent éle envisagées :

- les €léves prennent en charge leur propre entrainement pour nager plus vite, notamment dans fe cadre d'épreuves de iongue durde,
Enrelation avee d'autres groupes d'activitds, (activitds atl létiques notamment), et d"autres matidres (sciences de 1 vie et de la Terre),
cete expérience nouvelle donne lieu 2 'acquisition de connaissances permettant de définiy des projets de performance réalistes et de
déterminer les durées etles intensités d'efforts A fourniy pour les mener i bien ;

- individuellement ou collectivement, fes él2ves sont controntés A des parcours de sauveiage qui combinent des évolutions sus el sub-
aguatiques etdes actions de remorguage. On veillera i relativiser aupres des éleves la portée de telles acquisitions qui ne suffisent pas
A sauver woute personne en détresse. en tout lieu 2t dans toutes cireonstances. Si e fait de porter secours Wmoigne ¢ une attitude ci-
toyenne. responsable et solidaire, H ne s agit pas pouwr autant de se mettre en danger soi-méme ;

- pourdes raisons pédagogiques et afin de régler des problémes conerets posés par la natation, il pourra &we fait appel 3 P utitisation
d'activitds telles que le water-polo ou le natation synchronisée.

L activité programmée en troisicme est nouvelle ou a fajt Fobjerd untemps de pratique réduit inférieur 2 20 heures effectives.
I.'accent sera portd sur

- negersur une longue distance. principalement en crawl, qui néeessite une maftrise accrue de expiration aquitique lors des dehanges
respiraroires ;

-lesévolutions en immersion, seulou a plusieurs, selon des itindraires précis, négocids, anmoncéds au préalable, et ne conduisant pas alix
limites de Papnde. Ces parcours subaguatiques seront Poceasion de développer certaines compétences relatives a la pratique des acti-
viuds physiques de pleine nature, telies que interroger son propie potentiel et prendre en compre ceux de chacun de ses partenaires avant
staucouss de i'engagement. respecter et fuire respecter un dispositif de séeuritd connu de tous,

REMARQUES

-Stlescompétences propres ce niveau | ie sontpas encore acquisesd'issue de hiclasse dedeme, Jes apprentissages relévent d actions spécifiques
-Toute évelution subagquatique doit s‘accompagner dun dispositif de séourité connu el respecté de tous, dontles régles essentielles ant
éé déchindes dans les documents d'accompagnement (éme. Séme et 4éme).
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Activites gymnigues

Afin de répondre d des motivations et & des possibilitds différentes. sont suggérés deux modes ¢ entrée dans ce groupement ;

- fes activités compétitives, d'inspiration fraditionnethe tndividuelio ou colieetive: spéeialisée ou polyvalente ) ou des activilés pre-
nant des formes nouvelles { acro-spost, rampoling, acro-gym. enchainement utilisant plusietirs appareils..)

- les activitds de spectacie qui peuvent s'inspirer des pradques du cirque. de gala gymaique ou de toute autre création, y compris spé-
cifiguement scolaire.

estartendu aterme do collége que Pélove

- preduise des formes corporelles cadifides (insistant sure b solliciation dutrain supéricur et le déplacement adeien), originales, diver-
sifides. de fagon prévue et organisde (ces formes intégreront au minmium les deux actions de base wwmer et se renverser, de fcon
combinéde ounon),

- qecepte, aprés apprentissage, de se présenter devant un public gui comparte s maoins un juge,

- pare et consetlie un camarade afin de Paider dans sa réalisation et dans fa préservation de sa propre séeurité,

L activité programmée en troisidme a déja fait1*objet d une durée de pratique au collége nu moins éeale & 20 heures effectives.
Les acquisitions des anndes précédentes devrontétre vérifides et éventetement réactualisées, 115 agitd une phase de reconstruction,
conséquence des profondes modifications corporelies intervenant A cet fige,

Deés lars, on visera la construction des compétences suivantes

- accrobire 'amplitude et a précision des formes produites.

- distribuer temporellement les éléments produits de fagon alterner les temps o effors impariant et ceux de moindre effortafin de per-
melire Laréussite des éléments les plus difficiles de enchainement.

- conduire un projet technique de réalisation individuel ou colieclif.

- juger précisément et objectivement, en relation avec le code en vigueur dans fe groupe, quels que scient le mode et la forme de pratique.
L activité programmée en troisidme est nouvelle ou afait Pobjet d'un temps de pratique réduit inféricur 3 20 heures effectives,
Les compétences acquises antéricurement, dans d'antres spéeialités gymmigues ou dans des activieds posant des problémes moteurs
de méme nature, conférent 1 1'éléve un niveau d'entrée. Ce niveau dentrde pewt dre carnctérisé de la fagon suivante : disponibiiig
motrice, maitrise de certaines positions et postures exsenticlies il pradque des activitds symniques, aceeptation duregard du specta-
teur, sensibilisation aux différents riles sociaux propres dces activieds. Ces acquistions devront ére adaptées A environnement spé-
cifique de la spéciatité programmeée et i des possibilités motrices en mutition.

Dés lors, on visera ta construciion des compéences suivantes | )
- réaliser des formes techndques codifidges et spéeifiques (3 la gymnastique, & la gymnastique rythmigue etsportive - GRS - 2V acro-
SpOrG au rampoline. ).

- enchainer et articuler ces formes sur un espace balisé.

Activites physigues arfistigues

Les activilds physiques artistiques permetient dous les éloves de rroisieme de sTinserive dans une démarche artistigue, d'exercer lear
espriteritigque, de respecter le principe du pluralisme des choix d'éléments constitut (s d un projetartistique et éducatf {(formes et tech-
niques corporetles, relations avee fa musique. mode de composition chorégruphique...).

A limage des arts plastiques ou de 1'éducation musicale, elies développent des compétences associant invention, interprétation el ac-
tivité de création. Dans une perspective de formation inerdisciplinaire. la finaliié éducative conduit les éiéves vers laréalisation d'un
projetartistique plunidisciplinaire.

Griice dvdes pratiques artistiques élargies, des références culturelles issues des apprentissages scolnires, dos relations entretenues ave
le monde et les différents milieux de vie. les Eleves de troisidme peuvent s engager i conduire un projet de eréation collective pour je
communigquer et pour ransmettie une émotion. Trols compdtences sont idévelopper

- Se metlre phiysiquement en seéne

- jouer un role

- regarder un spectacle

Ces ohjectfs émoignent des différents rles tenus parles &éves, Ces rdles sunt ndeessairement intoractify et relévent d un processus
¢ acquisition dune culture, appartenant aux missions de Pécole.

L’activité programmée en troisieme a déja fait Pobjet & "une durée de pratigue au collége an moins égale & 20 heares effectives.
Lacompélence “se mettre physigquement en seéne” peut e précisée de fa fagon suivanie :

- fa madtrise de technigues spéeifiques Favorables 3 expression d uoe motricid singuligre soliicitan Nimaginaire. Celie motricité est
construite par'éleve au regard de son piveaw de développenent dans des moments de rencontre etd expdriencs aver une activité phy-
sique artistigue ;

- Pexpression d une diversité d une qualieé de formes corporelles mises i service de Pintention. de Tussmboligue du projet ;

- farecherche dun apport musique-mouvement desting i renforcer fes effets seénigues

- lacapacité & dlaborer el d organiser un projet artistigue (projet expressit. projet chordgraphigue. projetde spectacle). pardes actions
dinvention, cest-b-dire par larecherche ¢ ortginalités, dautres munuéres de faire, o bien par des actions de reproduction de formes
corperetles, en relaton avec fa musique ou ke monde sonore, Quelles ague soient ses carperdristigues, e projetde création est destiné a
élre donnd en spactacie ;

- la possibilitd de commumaquer un point de vue artistigue et ainst alfinner sa personnalité

- la capacité & choisir des modes de composition, d"écriture chorégraphique pour crder une mise en seéne et des effets seéniques @ re-
lution & la musique, traitement de espace, wtitisation d accessoires. de dévors. de costumes ..

Lacompétence “jouer un rdle” peat étre prévisée de b fagon suivante

- la maitrise de ses émotions pour jouer un idle, pour alfinmer une présence avec les autres

- P'engagement dans des mises en Jeucorporelles

- la concentriuion nécessaire 3 Pauthenticté et d Lqualitd de I interprétation.

Lacompétence regarder un spectacte” peut tre préeisde de la fagon suivante

-lacapacité & saisir etk apprécier des informations signifiantes dans Jes prestatons pour comprendre fe projetdes acteurs.:
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- Pudilisation de connaissances nécessaires dune lecture objective des prastations. Dans ce cas, if sera it rélérence wux eriteres d évaluation.
L activité programmée en troisibme est nouvelle oua i Pobjet d'untemps de pratique réduitinférieur & 20 heares effectives,
La compétence «se metire physiquement en seéne » peut ére précisée de la fagon suivante :

- acquisition de compétences spéeiliques par I'exploration des capuctiés expressives de 1 éléve,

~lamaitrise d'éléments d’une technigue spéeifique et nouvelle,

- lacapacité i vepérer des signes musicaux. 3 élablir des relations monde sonore-fouvement,

- I"utilisation de connaissances relatives aux principes de composition.

Lacompétence « Jouer un rdle » pevt &ire précisée de la fagon suivante :

- Pengagement nécessaire pour controler ses dmotions,

- lacapachié hrconduite duterme le projet de création desting 2 Gue communiqué aux autres, en respectant les exigences d'une réalisa-
Hon qualitative,

Lacompétence “regarder un spectacle™ peat éue précisée de la fagon suivante :

la capacité & observer en ayant recours & des références d'évaluation (apprécier la mise en scéne, fa maitrise des formes corporelles

choisies. larelation & la musique, le mode de compesition avec un début, un développement, une fin,. ).

Azdivités physigues de combat

A travers les activits physiques de combat, le professeur doit valoriser une éthique qui met I'accent sur le respect des lieux et des per-
sonnes. Elles développent une calture qui privilégie la maitrise de soi et fait obstacle aux comportemants impulsifs et 3 la violence,
Dans une confrontation physigue, en méme temps qu'il exprime sa volonté de vainere, I'dléve, par ses comportaments, observe des
usages et des régles partagds parious. L expérience du combat contmibue ainsi Al éducation i la ciloyenneté. L'estime mutuelle qu’en-
gendre le défi physique, I"acceptaton du résultat de la confrontadion. le développerent des capacités d'analyse et d’adaptation font
que les activités de combat aident & la construction de la parsonnalitd individuelle et sociale de I'éleve.

Puarantlascolarité en collége, lapratique des activités physiques de combat doit permettre & acquérirles compétences ndeessaires i la
mise en ceuvie de conduites offensives canstruites et contrdlées. A Pissue de son apprentissage, P'éléve doit 8tre capable ;

- de sTexprimer dans un comiza sans risque (of. remarque),

- de connaitre, appliquer etexploiter Jes éléments techiiques indispensables & fa réaiisation d’ actions organisées dans un projet tactique,
- déprouver sa connaissance de "uctivité dans la tenue de différents réles sociaux (combattant, arbitre, juge, conmissaire...).

Burant [a scotarité en collége, I programmation des activitds de ce groupe peut alier dans le sens soit de 'approfondissement d'une acti-
vitd, soit de ladiversité des pratiques, Dans ce dernier cas, 1'enseignant peut tenir compre du fait que intensité des attagues 2t de Iaffron-
tementaugmente avee I"éloignement des combattants, De ce peintde vue, les formes de combat dites de préhension (judo, luttes. . ) peu-
ventéue considérdes comme une introduction aux formes dites de percussion (divers types de boxe, frangaise ov autre), [len est de méme
des formes de combat sans arme par rapport aux formes de combat avec arme (pour celles-ci, on wilisera des protections adaptées)

L activité programmée en troisiéme a déji fait objet d une durde de pratigue au colitge au moins égale i 20 heures effectives.
L enseignement vise essentiellement :

- lamaiuise de connaissances diversifides grice auxquelles I'éiéve adapte ses actions aux comportements el aux réactions de ses
adversaires,

-la mise en ceuvre et I"adaptation d"un projet tactique élaboré 2 partir de I observation et de ja connaissance quacquiert'éléve de ses
possibilids offensives et défensives et de celles de ses adversaires,

- une gestion des ressources que I"éléve mobilise en fonetion de la nature de I opposition et de la durde du combat ou de I assaut,

Les compélences acquises dans la variéts et dans 'enchainement des formes d'attaque permelient & 1'éléve de construire son of:
fensive et de trouver des solutions au probleme que tui pose son adversaire. L. apprafondissement des connaissances propres au
combal passe pour I"éteve par 'identification des points forts et des points faibles de son adversaire et une ueitleure définition de
son projet d'action.

L activité programmée en troisieme est nouvelle ou a fail objet d "o femps de pratique véduitinférieur 8 20 heures offectives,
Lorsgue les éléves effectuent en classe de wwoisidme leur premigre expérience dans les activités physiques de combat, Vaccent doit 8tre
s Sur:

- Pacceptation de la confrontation et absence de risques dans le sens défini précédemment, ¢ est-2-dire combatire sans se faire mal et
sans faire mal,

- Facquisition de connaissances techniques par le développement des compétences spécifiques telles quielles ont éié définies dans les
programmes de 68me, Séme etdéme. Celles-ci doivent permatire i 1'éldve de développer. dans un premier temps en situation d'oppo-
siton modérée et dans des stivations plus intenses au fur ¢l d mesure des progrés accomplis, les éléments d'une conduite oftensive
construite etvéfléchie. L'élve §'initie progressivement aix aspects tactiques qui font fa richesse des activités de combat en dévelop-
pant sa connaissance des artaques directes et des actions combindes.

Enraison de leur dvolution psychologique et des wansformations morphologiques qu'ils subissent, les élavas de trotsidme débutant ce
type d'activités peuvent manifester des comportements de nature A freiner leurs apprentissages (réticence acorue aux contacts phy-
siques. peur de lomber accentude. ), Lenseignant veillera done dutiliser les procédds pédagogiques les rieux adaés pour pallier les
probiemes affectifs et moteurs. en particulier les activités comme la canne, escrime... dans lesquelles Paffrontement se fait par Pin-
ernddiaire d un engin,

REMARQUE

S'exprimer dans un « combat sans risgue » appelle un commentaire. La notion de combat est centrale ot définit I iogique da ¢e grou-
pemeant d activitds physiques, Cependant. pour dviter iU la fois que U'éléve ne se fasse mal ou fasse mal en combattant, i est indispen-
sable que fes modalités et Pintensité des situations d"affrontement qui i sont proposées soient déterminées en fonction de ses connais-
sances techniques et de sa capacitd d maitriser ses réactions émotionnelles. L'éventail des formes d apprentissage que peut utiliser
Penseignant. allant de fasituation & opposition simple et formelle i U affrontement libre, permet, queile que soit la spécialitd rudide,
une gradation dans 'engagement physique et, par conséquent, une adaptation au niveat des pratiquass. L'acquisition des compé-
tenves visées s"etfectue dans le double respect de la séeurité des éleves et de Ja nature spécifique de ce groupement d'activitds.
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Activités &' opposition duelle : sporks de raguetie

Dans les sports de raguette, & Pissue de la clusse de troisiame, les leves savent s investir dans un o plusiewrs matchs contre des ad-
versaires d'un niveau de jeu identique ou proche,

Dans ce comexte on veillera i ce que Uéleve

- constuse Wctiquement en réalisant des frappes intentionnelles, destinées 4 déstubiliser et buttre son adversaire.

- prenne en compte évolution de rapport de force etses modifications peur gérer Je match.

L activité programmeée en troisicize a déji fail Uobjel d une durde do pratigue at collége au moins éeale d 20 hevres effectives
L accentestmis surfa perception et utilisation d'indices élémenaires mais signilicatifs de 'état du rapport de force

- dans fe match, I'évolution du score,

~ st plusiedrs échanges, les actions efficaces en fonetion de I adversaire,

- duns I'éehange, ruplure ou continuité en fonction des trajectoires faciles ou difficiles.

Lapriseen compte de ces éléments conduit vers un niveau de jeudans lequel, régulitrement. les trajectoires sortent de Iaxe central du
terrain et fos wajectoires émises different des trajectoires regues en profondeur, en direction ou en vitesse (budminton, tennis de able
ettennis),

Le développement de coordinations spécifiques (Squilibre, relichement et vitesse) permet la production de rajectoires virides en
direction. en longueur ou en vitesse. Dans ce cadre, ce qui est altendu reste compatible avec un deuxiéme niveau de pratique, par
exemple au badiminton : I'éléve varie ses trajectoires dans hes deux tiers avant ou armiére du terrain adverse,

L activite programmde en troisiéme est nouvedle ou a fait objet d un temps de pratique réduit inférieur 2 20 heures efivctives,
L accent estas sur Macquisition stable dune “mise A distance™ et de niveaux de frappes dilférencides (main haute. main basse et
Jatérale), caractérisés par un placement régulier du comps par rappor  la balle ou av volant qui optimise la frappe.

Cette zone dans laquelle se situent les points d'impact de araguette dans 1a balle ou fe volant, permet i ' éleve de produire de vémables
actions de frappe. Les poussées de batle dans I"axe du corps etles poussées de volanten ali gnement avec le tamis et Poeil disparaissent, Dans
un premier temps, Je badminton est préconisé, les trajectoires freindes du volant et absence de rebond facilitant celte adaplation.

Cette construction est évidemment couplée & celle d une prise de raguette adapiée 3 la situation.

Lorsqu'il w'est pas doming dans I'échange (temps suffisant pour ' organiser ev/ou déplacement limité). et pour jouer dans un espace libre
ou libéré, I'éleve recherche des irajectoires varides en vitesse ou en profondeur qui assurent Ja continuié puis la rupture de Péchange,

Activités de coopération et d’ opposifion : sporls collectits

L activité programmde en troisicme a déji fait I objet d°une durde de pratique au collége au moins égale 8 20 heures effectives.
Laccent sernmis sur

- lopimisation des compélences atiendues au niveau de ladéme. On recherchera essentiellement i ce stade Iintensié et fe dyramis-
me des actions,

Cette consolidation doil permettre 2 Véléve de stabiliser et d'automatiser un certain nombre de com pélences spéeifiques al'activiié pra-
tiquée, en vue d'une pius grande efficacitd au service d'un projet d'sction collectif,

- en situation, une plus grande compréhension des modifications des rapports de force et de leurs implicatons sur les choix offensifs
oudéfensifs, me meillevre mafurise de I'allernative entre un jeu personnel et un jeu collectif,

- retowr réflexil individuel et collectif sur les pratiques pour misux ajuster fes actions ou les stritégies au regard des effets produits.
Dans ce contexte, les compdtences acquises en fin de college sexprimeront comme pourles niveanx précédents dans une situalion de
Jeuréelle mais adaptée. Elles deviont permettre 2 Féleve ;

- dle $inscrire en atiaque, dans une organisation collective axée surl'action de marque en condiion favorable. autour de [a gestion de
Falternative

o jeurapide ou de contre-attague lors d'un rapport de Force Favorable,

» jeu plus stabilisé proche de a cible {ou attaque différéde), face A ume défonse qui s'organise.

~de s'mserive en défense, dans une organisation collective adaplée aux caractéristiques de dattaque développde

= reconqguéte de la balle,

» protection de la cible.

Liactivité programmeée en troisieme est nouvelle ou a faitf'abjet d'un temps de pratique réduit inférieur i 20 heures elfeetives,
L accentestmissur:

- le réinvestissement des compétences acquises antérieurement et leur exploitation dans la nouvelle activied, cu égard aux objectifs de
la Seme et déme. Exemples @ la perception des espaces libres. la notion de couloir de jeu direct, Ia progression assurée du batlon vers
espace de marque (“gagne lerrain™). .,
- le développement des techniques nécessaires au rivean de jeu altenduen 5éme et déme.

Dans ce contexte, les compélences acquises en fin de collége doivent permetre Al'éleve, dans une sitaation de jeu réelle mais adaptée de

- développer en attaque les conduites utiles 2 la gestion collective de Falternative, faire progresser la balle rapidement vers kucible cu
de fagon plus assurée (“jeu rapide” ou “aagne terraink

- s'inscrire en défense dans un jeu de reconguéte de balle.

Duns tous les cas, les acquisitions des éléves sont i renforcer tout au lon @ du cursus. par la mise en évidence de Hens pouvant exister
entre les différents sports collectifs abordés,
Ces carrélations powrront faciliter des réinvestissements plus rapides d'une activité & Vautre et aider la consolidation d'aequis anté-
rieurs, Blles peuvent se retrouver entre autres dans -

~lappropriation et le réinvestissement de la logique de coopération sous-tendue par i pratique des sports collectfs (Faction individuelle
mise au service du groupe)
- I'denidfication et laremise en contexte de similitudes, de proximités entre des simations de jeu vécues dans des sports collectifs diffdrents ;
-l structuration de maoyens de communication entre partenaires partirde mises en relation dévénements communément panagés en jeu ;
- Jatenue de différents rbles socianx afférents  la pratique des sports collectifs ;

« liés alaconnaissance elav respect des régles permettant le hon déroulement de Pactivité au niveny concernd ( joueurs, arbitres),

« liés & lacompréhension etla reproduction de procédures d'échauffement,




:

Alafindelascolaritd au collépe, les compélences acquises dans une activitd physique de pleine nature (APPN doivent permettre 31 éle-
ve de se déplacer en relative autonormie dans un milieu de pleine nature, plus ou moins contraignant mais wujours complexe. Par son
engagement el ses relatdons avec le milieu natarel, il apprend & respecter, et 1 comprend les régles de séeurité individuelies et collec-
tives. Sondéplacement dans un miliew 3 prédserver facilite adoption d"atitudes orientées vers I'éeologie et la citoyenneté. Ces acqui-
sitions lui facilitent une pratique uliérieure dvitant jes dungers objectifs et le responsabilisent vis & vis des auures,

L activité programmée entroisiéme a déja fait "ohjet dune durée de pratigue au college au moins égale 3 20 heures effectives,
On attend I'acquisition de compdiences spéeifiques permettant un déplacement plus enchaing griice & Pidendfication a prior de 1'iti-
néraire ou du parcows et lacapacitd dréagir on décider pius rapidement face & des imprévus, L accent est nis sur

- Putilisation optimale et colrente des forces et contraintes du milieu pour éue efficace dans le déplacement,

-'engagement sur 'itindraire le plus adaptd & ses ressources et celles de ses dventuels équipiers,

- la possibilitd d’assuver sa propre séeurisd, mais aussi celle des autres,

- laconnaissance et la compréhension des caraciéristiues du milicu naturel pour en percevoir les incidences sur sa pratique.

La dimension d'activité de pleine nature est affirmée par le choix de shes, si possible en milieu natured, partiellement connus ou in-
connus des éléves.

L activité programmée en troisieme est nouvelle oua fait Fobjet d'un temps de pratigue péduit inférieur 4 20 heures effectives.
Onattend acguisition de compétences spéciliques permetiant un déplacement constiuit par étapes successives en fonction des infor-
malions prises sur le miliew et en fonction des actions que Ion se sajt capable de réaliser.

L accent estmis sur:

-les méthodes d'investigation et les stratdgies de déplacement dans le milieu nawrel © identifier les indices pertinents du miliey, ana-
byser les contraintes voire Jes risques des iches, progresser en wtilisant les forces et caractéristiques du milien . ..

- les attitudes conciliant & la fois la prudence et e plaisic d"évoluer sur un parcours inconnu ; maitriser ses réactions émotionnelles,
assurer sa séeurité en respectant les consignes et kes technigues de séeurid.

Ces méthodes et attitudes sont facilitées par les aoquis du premier eycle ¢ apprentissage ou par fes apports construits dans une autre
activité de pleine nature ; attention portée i la lecture dumilien, état de vigilance avant Uaction et dans Paction, engagement selon son
propre rapport compétence/risque.

REMARGUES

- Dans les activités de pleine nature, la difficulid du milieu proposé aux éleves doit correspondre 4 leurs possibilités, La connaissance
préalable des regles de sécurité est la condition ndispensable permenant fa mise en place d'une organisation pédagoaigue évilant les
zones et es situations porteuses de risques objectifs.

- La pratique lors d"horaires regroupds ou de stage auxquels tous tes éleves de la classe participent peut permetire de metlie en eenvre
cette approche gui donne du sens  activitd des éleves et de les confronter aux grands espaces naturels.



